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Viešoji įstaiga „Visuomenės kultūrinio ugdymo 
centras“ – ne pelno siekianti organizacija. Įstaiga 
veikia nuo 2002 m. Vilniuje, Algirdo g. 2-36. 

Pagrindiniai įstaigos tikslai:

•	 Skatinti vienodas vyrų ir moterų 			 
	 galimybes.
•	 Plėsti tarpkultūrinius jaunimo ryšius, remti 		
	 bendruomenių bei atskirų grupių kultūrinę 		
	 veiklą.
•	 Visapusiškai ugdyti moters asmenybę, 		
	 galinčią dalyvauti įvairioje visuomenės 		
	 veikloje. 

Siekdama savo tikslų, viešoji įstaiga „Visuomenės 
kultūrinio ugdymo centras“ 2025 m. vykdė tokias 
veiklas:

•	 Savęs pažinimo ir bendravimo su kitais mokymų 	
	 programą (moksleivėms ir studentėms), 
•	 Šeimos pedagogikos kursus ir seminarus         	
	 (moterims ir šeimoms).
•	 Kulinarinio meno kursus (moksleivėms ir 		
	 moterims).
•	 Laisvalaikio užimtumui skirtus renginius ir 		
	 projektus (klubus ir stovyklas).
•	 Socialinę pagalbą ir tarpkultūrinę veiklą su kitų 	
	 šalių moksleivėmis (socialinio darbo stovyklas 	
	 ir renginius).
•	 Bendrą veiklą ir mainų programas su jaunais 	
	 žmonėmis iš kitų Europos valstybių             		
	 (konferencijas ir susitikimus).

1. 	KAS MES ESAME? KOKIE MŪSŲ TIKSLAI?

2025 m. viešoji įstaiga „Visuomenės kultūrinio ugdymo centras“:

1. Plėtė savo veiklą Kultūros centre „Slėnis“ (Žemaičių g. 75A, Kaunas) ir „Vilnelės“ kultūros centre (Algirdo 
g. 2–36, Vilnius).

2. Stiprino užmegztus bendradarbiavimo ryšius su šiomis užsienio organizacijomis: 

•	 Jaunimo tarptautinio bendradarbiavimo agentūra (projekto „BE+“ rėmėjas),
•	 Fundación de la Comunidad Valenciana Estudio y Cultura (ESYCU) (projekto „BE+“ 			 
	 koordinatorius),
•	 fondu „Fabre“ (projekto „Harmoningos šeimos – komunikacijos ir bendravimo gerinimas“ rėmėjas),
•	 Lietuvių katalikų religinės šalpos fondu (projekto „Bažnyčiai ir pasauliui reikia jūsų 	kaip žemei lietaus“ 	
	 rėmėjas).
		

2. 	2025 M. STRATEGIJA

1. WHO ARE WE? WHAT ARE OUR AIMS?
	

2. 2025 STRATEGY

In 2025, The Public Institution “Centre for Cultural Development of Society”:

1. Expanded its activities in Cultural Centre “Slėnis” (Žemaičių St. 75A, in Kaunas) and Cultural Centre “Vilnelė” 
(Algirdo St. 2-36, in Vilnius).

2.  Strengthened existing bonds with foreign organizations, such as:

•  	 Agency of International Youth Co-operation (“BE+” project’ sponsor),
•  	 Fundación de la Comunidad Valenciana Estudio y Cultura (ESYCU) (“BE+” project’ coordinator), 
•  	 Foundation “Fabre” (“Harmonious families – improving communication and interaction” project’ 		
	 sponsor),
•  	 Lithuanian Catholic Religious Aid (“The Church and the world need you like the earth needs rain” project’ 	
	 sponsor).

The Public Institution “Centre for the Cultural 
Development of Society” is a non-profit organization, 
established in 2002 located in Vilnius, Algirdo st. 2-36. 

The aims of the Institution are:

•	 To promote the same opportunities for 		
	 men and women.
• 	 To develop intercultural contacts among 		
	 young people and support cultural 			 
	 identity of different groups and 			 
	 communities.
•	 To support the complete formation of 		
	 the person with the particular aim of 		
	 integrating women into all development 		
	 stages of the society.

To achieve its aims the Public Institution “Centre 
for the Cultural Development of Society” organized 
the following activities in 2025:

	 •	 Self-knowledge and communication with 		
		  other training programme (for students).
	 •	 Courses and seminars on family pedagogy 		
		  (for women and families).
	 •	 Culinary art courses (for students and 		
		  women).
	 •	 Events and projects devoted to the occupation 	
		  during the free time (clubs and camps).
	 •	 Social help and intercultural activities with 	
		  students from other countries (social camps 	
		  and activities).
	 •	 Activities and exchanges with young people of 	
		  other European countries (seminars and 		
		  conferences).
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3. MŪSŲ PARTNERIAI 
    OUR PARTNERS

Steigėjai/Founders: 	 Aušra Sermontytė
	 María Carmen Caro Dugo
	 Marion Coignard
	 María Carmen Baena Vivar 
	 Isabelle Gaullier

Dalininkai/Sharers:	 María Carmen Caro Dugo
	 María Carmen Baena Vivar 
	 Isabelle Gaullier
                                     Maria Reina Atienza Amores
	 Jose de Urraza

4. ORGANIZAVIMAS IR STRUKTŪRA 
      ORGANIZATION AND STRUCTURE

5. FINANSINĖ INFORMACIJA 
    FINANCIAL REPORT

FINANSAVIMO ŠALTINIAI
ORIGIN OF FUNDS

IŠLAIDOS
COSTS

Privačių asmenų lėšos
Private citizens, grants

4%

Taryba/Governing bodies: 	 Maria Reina Atienza Amores
	 Jose de Urraza
	 Isabelle Gaullier

Direktorė/Manager: 	 Isabelle Gaullier

Gauta eksploatacinių išlaidų kompensacija 
Compensations for costs

68%

Veikla su savikaina
Activities  9%

Renginių dalyviai
Participants   16%

•   Fundación Promoción Social (FPS)    	 www.promocionsocial.org
 	 C/ Huertas 71, 5º dcho, 28014 Madridas, Ispanija/Spain

•   Fundación CUME para el desarrollo de Culturas y Pueblos (CUME)     	 www.fundacioncume.org
	 C/ Pi y Margali, 72, oficina 1, 36202 Vigo Pontevedra, Ispanija/Spain

•   Instituto de Desarrollo Comunitario (IDC)  	 www.idcmurcia.com
 	 C/ Miguel Hernández, 8-2º C, 30011 Murcia, Ispanija/Spain

•   Fondació Barcelona i Familia
	 Bruc, 145, 08037 Barselona, Ispanija/Spain

•   	Fundación INDES      		  www.fundacionindes.org
	 Conde Duque 48, 4º dcha, 28015 Madridas, Ispanija/Spain

•	 Kultūras un Izglītības Biedrība (KIB)
	 Vilandes 7-16, 1010 Ryga, Latvija/Latvia

•	 MTÜ Kultuur ja Perekond (KP)	 kultuurjaperekond.eu
	 Peeter Süda 15, 10118 Talinas, Estija/Estonia

•	 Kulttuurin ja kehityksen edistämisyhdistys (KKE)
	 Paraistentie 6, 00280 Helsinkis, Suomija/Finland

•	 Moterų ugdymo labdaros ir paramos fondas
	 M.Valančiaus g. 1-2, 03105 Vilnius, Lietuva/Lithuania

•	 Institut Européen de Coopération et de Développement (IECD)     	 www.iecd.org
	 33, rue de Danzig, 75115 Paryžius, Prancūzija/France 

•	 Fundació Montblanc per a la Promoció       	 www.fundaciomontblanc.org
	 C/ Muntaner 341, 3a Planta, 08021 Barselona, Ispanija/Spain

•	 Fundación Fabre     		   www.fundacionfabre.org
	 Pablo Vidal, 8 1º A, 28043 Madridas, Ispanija/Spain

•	 Foundation for Women’s Advancement        	 www.womensadvancement.org
	 5115 Van Ness N.W. Street, Washington, D.C. 20016, JAV/USA

•	 Lietuvių katalikų religinė šalpa    	 www.lkrsalpa.org
	 64-25 Perry Ave., Maspeth, NY 11378-2441, JAV/USA

•	 SFL-Stiftung für Forschung und Lehre	 www.sfl-stiftung.org
	 Rosenbühlstrasse 32, Postfash 358, 8044 Zürich, Šveicarija/Switzerland

•	 Fundación Laffon
	 C/ José Ortega y Gasset, 29, 28006 Madridas, Ispanija/Spain 
•	 Kirche in Not      		  www.acn-intl.org
	 Bischof-Kaller-Straβe 3, 61452 Königstein, Vokietija/Germany 
•	 Fondation du Léman     		  www.fondationduleman.org
	 45, rue d’Agasse, Case Postal 296, 1211 Genève 12, Šveicarija/Switzerland

•	 Fundación Pineda      		  www.fundacionpineda.org
	 Aribau 250, 1º 2a, 08006 Barselona, Ispanija/Spain

•	 Fundación Altum       		  www.fundacionaltum.org
	 C/ Progreso 45, 41013 Sevilla, Ispanija/Spain  

•	 Fundación Prodean      		   www.fundacionprodean.org
	 C/ Felipe II, portal 32, planta 10, puerta 3, 41013 Sevilla, Ispanija/Spain  
•	 Fundación Senara     		   www.fundacionsenara.org
	 Avda. Doctor García Tapia, 163 A, 28030 Madrid, Ispanija/Spain

•	 Fundación del Valle       		  www.fundaciondelvalle.org
	 C/ San Justo, 1. 1° A, 28005 Madrid, Ispanija/Spain 
•	 Fundación de la Comunidad Valenciana Estudio y Cultura (ESYCU)   	 www.fundacionesycu.org	
	 Calle de Daniel Balaciart, 5, 46020 Valencia, Ispanija/Spain

Patalpų priežiūra
Building Management35%

ES programa „Jaunimas“
EU Program “Youth“4%

Privatūs fondai
Private foundations 4%

Personalas
Staff38%

Projektai sąnaudos
Project Costs  3%

Nusidėvėjimas
Depreciation  15%

Paslaugos ir prekės
Services and goods 3%

VMI
VMI 1%
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6. VEIKLA / ACTIVITIES

I. KLUBAI ,,UOLA“ ir ,,SLĖNIS“

KLUBAS ,,UOLA“
Vieta: Algirdo g. 2-36, Vilnius
Laikas: mokslo metai
Amžius: 8 – 18 metų
Dalyviai: 60 moksleivių

	 Klubai ,,Uola“ ir „Slėnis“ vykdo ugdymo projektus, skirtus mergaitėms nuo 8 iki 18 metų. Klubų rengi-
niai vyksta visus mokslo metus po pamokų ir savaitgaliais tokia tvarka: 

KLUBAS ,,SLĖNIS“
Vieta: Žemaičių g. 75A, Kaunas
Laikas: mokslo metai
Amžius: 8 – 18 metų
Dalyviai: 8 moksleivės

3-6 klasių moksleivėms

Šeštadieniais (16.15–18.30)

Kulinarijos programa 
„Pasaulio virtuvės šefė“

7-8 klasių moksleivėms

Šeštadieniais (11.30–13.30)

Asmeninio augimo
programa „The Mark“, kuri yra skirta 
geriau pažinti save, kurti prasmingus 
santykius, siekti idealų ir gyventi dėl kažko 
didesnio, paliekant savo pėdsaką pasaulyje

Smagūs susitikimai, orientaciniai renginiai, 
savanoriavimas, kalėdinis vakarėlis, teminiai 
vakarėliai, kulinarija ir kt.

Sutartu laiku

Savanorystė

KLUBAS ,,VILNELĖ“
9-12 klasių moksleivėms

Šeštadieniais (11.30–13.30)

Asmeninio augimo programa „Grow“, 
kuri yra skirta geriau pažinti save 
ir pasiruošti priimti sprendimus, 
susijusius su ateitimi (profesijos, darbo, 
visuomeninės veiklos)

Smagūs susitikimai, orientaciniai 
renginiai, sausainių gaminimas ir 
kalėdinis vakarėlis, vaizdo forumas, 
kulinarija, piknikas ir kt.

Sutartu laiku

Savanorystė Tremtinių namuose

2024-2025 mokslo metų uždarymo šventė – 2025 m. balandžio 26 d. (šeštadienį) 16.30
2025-2026 mokslo metų atidarymo šventė – 2025 m. rugsėjo 27 d. (šeštadienį) 16.15

Tėvų-dukrų advento vainiko pynimas – 2025 m. lapkričio 29 d. (šeštadienį) 16.15 val.
Kalėdinė šeimų šventė – 2025 m. gruodžio 29 d., 17.00–19.00

„GROW“ SUSITIKIMAI ,,VILNELĖS“ KULTŪROS CENTRE
Data

Sausio 18 d., šeštadienį, 
11.30–13.30

Vasario 7 d., penktadienį, 
17.00–19.00

Kovo 22 d., šeštadienį, 
11.30–13.30

Balandžio 26 d., šeštadienį, 
11.30–13.30

Gegužės 23-25 d., penktadienį 
18.00–šeštadienį 19.00

Rugsėjo 13 d., šeštadienį, 
15.00-20.00

Spalio 18 d., šeštadienį, 
11.30–13.30

Lapkričio 15 d., šeštadienį, 
11.30–13.30

Gruodžio 13 d., šeštadienį, 
11.30–13.30

Tema

„Ateities darbo rinka: kas bus 
perspektyvu po metų, penkių ar 
dešimties?“

„Kaip padėti smegenims efektyviai 
mokytis?“

„Kalbėk viešai laisvai, įdomiai, 
užtikrintai!“

„Kaip save motyvuoti?“

Išvažiuojamasis seminaras 
„Nebijok klysti“

„Start to GROW“

„Kaip drąsiai siekti savo tikslų?“

„Pasitikėjimas savimi ir stresas“

„#TimeHacks – kaip visur suspėti?“

Pranešėjas

Eigirdas Žemaitis, ISM Vadybos ir ekonomikos 
universiteto Verslumo ir inovacijų bakalauro studijų 
programos vadovas

Dr. Urtė Neniškytė, Vilniaus Universiteto Gyvybės 
mokslų centro neuromokslininkė, biochemijos mokslų 
daktarė, baigusi Kembridžo universitetą

Vytautas Kontrimas, Retorika.lt lektorius, aktorius, 
pedagogas, televizijos laidų vedėjas

Lukas Benevičius, pedagogas, nesmurtinės 
komunikacijos praktikas, patirtinio ugdymo fasilitatorius, 
sertifikuotas embodiment treneris, organizacijų „Ugdymo 
meistrai“, „Patirčių slėnis“, „Studijos šeimoms“ steigėjas, 
projekto „Augimo meistrai“ partneris

Konferencijų centre „Strėvadvaris“ (Kaišiadorių raj.) 
kartu su lektoriumi Artūru Uščinu, INWIN pardavimų 
ir derybų treneriu

Lina Uturytė, Vilniaus universiteto karjeros konsultantė

Ugnius Savickas, verslo konsultantas, inovacijų ir 
pokyčių facilitatorius, komandų telkimo ekspertas

Ugnė Juodytė, verslo psichologijos magistrė, koučingo 
specialistė

Alina Miežietytė-Gudzinskė, personalo vadovė, koučerė
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I. “UOLA” AND “SLĖNIS” YOUTH CLUBS

“UOLA” YOUTH CLUB
Place: Algirdo st. 2-36, Vilnius
Time: academic year  
Age: 8-18 year olds
Participants: 60 schoolgirls

“SLĖNIS” YOUTH CLUB
Place: Žemaičių st. 75 A, Kaunas
Time: academic year  
Age: 14-18 year olds
Participants: 8 schoolgirls

	 Klubai ,,Uola“ ir „Slėnis“ – vietos, kuriose ne tik galima smagiai ir prasmingai praleisti laisvalaikį, bet ir 
pažinti save, ugdyti savo asmenybę, formuoti gerus įpročius, išmokti gerai mokytis, surasti daug gerų draugų, 
skirti laiko kitiems, puoselėti asmenines iniciatyvas. 

	 Kadangi mergaitės ugdomos ir namie, reikalinga tėvų pagalba ir jų palaikymas. Klubai ,,Uola“ ir „Slėnis“ 
dažnai kviečia moksleivių mamas pasikalbėti su vadovėmis apie savo dukras, jų auklėjimą bei kitomis aktualio-
mis temomis, dalyvauti klubo renginiuose tėvams. Šitaip klubai siekia stiprinti ryšius tarp tėvų ir vaikų.

	 “Uola“ and “Slėnis“ Youth Clubs provide formation for 8 to 18 year-old girls. The activities of these Clubs 
take place during the academic year after school and on the weekends with the following timetable:

9 to 11 year-old girls

Saturdays (16.15-18.30)
Culinary programme 
“World Chef “

12 to 14 year-old girls

Saturdays (11.30-13.00)

Personal Growth
„The Mark“ program, designed to help 
you get to know yourself better, build 
meaningful relationships, pursue your 
ideals, and live for something greater, 
leaving your mark on the world

Fun get-togethers, orientation events, 
volunteering, a Christmas party, themed 
parties, cooking, and more.

At the agreed time

Volunteering 

“UOLA” CLUB 
15 to 18 year-old girls

Saturdays (11.30-13.00)

Personal Growth Programme „Grow“ is 
designed to get to know yourself better 
and be prepared to make decisions about 
the future (profession, work and social 
activities)

Fun meetings, orientation events, cookie 
making and Christmas party, video 
forum, cookery, picnic, etc.
picnic, etc.

At the agreed time

Volunteering at the Exile House

April 26th, 2025, 16.30: Celebration marking the end of the 2024–2025 academic year
September 27th, 2025, 16.15: 2025-2026 Academic year opening activities celebration 

November 29th, 2025 (Saturday) at 16.15: Parents and daughters Advent wreath 
December 29th, 2025, 17.00-19.00: Family Christmas Festival

9–12 klasių moksleivėms
KLUBAS ,,SLĖNIS“

Penktadieniais (16.30–18.00)

ŠASA – programa ir savanorystė su ukrainiečiais

Šeštadieniais (16.30–18.00)

LISA – programa ir savanorystė su ukrainiečiais
Spalio 3 d. Pasiruošimas ekstremalioms situacijoms
Lapkričio 7 d. Žmogus: gyvūnas ar robotas? 
Gruodžio 5 d. Žmogus ir laikas

Kalėdinė šeimų šventė – 2025 m. gruodžio 27 d., 17.00–19.00

ŠASA ir LISA tai:
Seminarai – susitikimai su ekspertais.
Savanorystės praktika – 8 savanorystės valandos.
Mentorystė – įsivertinti stipriąsias ir silpnąsias puses norint tapti gera savanore.
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14 to 18-year-old girls
“SLĖNIS” CLUB

Fridays (16:30-18:00)

ŠASA – programme and volunteering with Ukrainians

Saturday (16:00-18:00)

LISA – programme and volunteering with Ukrainians
October 3rd: Preparing for Emergencies
November 7th: Man: Animal or Robot?
December 5th: Man and Time

Family Christmas Festival: December 27th, 2025, 17:00-19:00

ŠASA and LISA are:
Seminars - meetings with experts. 
Volunteering practice - 8 volunteering hours.
Mentoring - assess your strengths and weaknesses to become a good volunteer.

“GROW” MEETINGS CULTURAL CENTRE “VILNELĖ”
Speaker

Eigirdas Žemaitis, Head of the Bachelor’s Program in 
Entrepreneurship and Innovation at ISM University of 
Management and Economics

Dr. Urtė Neniškytė, neuroscientist at the Center for Life 
Sciences at Vilnius University, Doctor of Biochemistry, 
graduate of the University of Cambridge

Vytautas Kontrimas, lecturer at Retorika.lt, actor, 
educator, and television host

Lukas Benevičius, educator, nonviolent communication 
practitioner, experiential education facilitator, certified 
embodiment trainer, founder of the organizations 
Education Masters, Valley of Experiences, and Studio for 
Families, partner of the Growth Masters project

At the “Strėvadvaris” Conference Center (Kaišiadorys 
District) together with lecturer Artūras Uščin, INWIN 
sales and negotiation trainer

Lina Uturytė, VU Career Counsellor

Ugnius Savickas, business consultant, innovation and 
change facilitator, and team-building expert

Ugnė Juodytė, Master of Business Psychology, coaching 
specialist

Alina Miežietytė-Gudzinskė, HR manager, coach

Date

Saturday, January 18th, 
11.30-13.30

Friday, February 7th, 
17:00–19:00

Saturday, March 22nd, 
11:30–13:30

Saturday, April 26th, 
11:30–13:30

May 23–25,                          
Friday 18:00 – Saturday 19:00

Saturday, September 13th, 
15:00-20:00

Saturday, October 18th, 
11:30-13:30

Saturday, November 15th, 
11:30-13:30

Saturday, December 13th,
11:30-13:30

Subject

“The Future Job Market: What Will 
Be Promising in One, Five, or Ten 
Years?”

“How to Help Your Brain Learn 
Effectively?”

“Speak in public freely, engagingly, 
and confidently!”

“How to motivate yourself”

Retreat seminar “Don’t Be Afraid to 
Make Mistakes”

“Start to GROW”

“How to Pursue Your Goals with 
Confidence?”

“Self-confidence and stress” 

“#TimeHacks – How to Get 
Everything Done?”
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II. RENGINIAI STUDENTĖMS

„VILNELĖS“ KULTŪROS CENTRAS
Vieta: Algirdo g. 2-36, Vilnius
Laikas: mokslo metai
Dalyviai: 20 studenčių

KULTŪROS CENTRAS „SLĖNIS“ 
Vieta: Žemaičių g. 75A, Kaunas
Laikas: mokslo metai
Dalyviai: 10 studenčių

VILNIUJE
Laikas

Kartą per mėnesį

Kartą per mėnesį

Savaitgaliais

Veiklos apibūdinimas

Po trumpo įvado vyksta filmo peržiūra, 
o po jos – diskusija

Aplankymai socialinių paslaugų įstaigoje 
ar socialinės akcijos

Žygiai „Camino Lituano“ keliu

Veiklos tipas

Kino forumo vakarai

Savanorystė

Išvykos

KAUNE
Laikas

Penktadieniais 
16.30–18.00 ir 
šeštadieniais 
16.00–18.00

Savaitgaliais

Veiklos apibūdinimas

Užsiėmimai su ukrainiečiais

Žygiai „Camino Lituano“ keliu

Veiklos tipas

Savanorystė

Išvykos

	 The youth clubs “Uola” and “Slėnis” are not only places where free time can be usefully spent, but also 
places to know oneself, to develop the own personality, to acquire good habits and to foster personal initiatives, to 
take interest in others and to help them.

	 It would be impossible to achieve all of this without the parent’s interest and help. “Uola” and “Slėnis” youth 
clubs invite mothers to speak with the Clubs supervisors about their daughters, their education and other relevant 
issues and to participate in activities for mothers and Club parents. The clubs strive to deepen the relationships 
between parents and children.

II. ACTIVITIES FOR STUDENTS

“VILNELĖ“ CULTURAL CENTER 
Place: Algirdo st. 2-36, Vilnius
Time: academic year 
Participants: 20 students

CULTURAL CENTER “SLĖNIS“ 
Place: Žemaičių st. 75A, Kaunas
Time: academic year 
Participants: 10 students

IN VILNIUS
Time

Once a month

Once a month

Weekends

Description of activity

A film screening and then a discussion 
follow a short introduction

Visits to a social services institution or 
social action

Hiking on the Camino Lithuanian road

Type of activity

Film Forum Evenings

Volunteering

Excursions

IN KAUNAS
Time

Fridays 16.00-19.00 
and Saturday                
16.00-18.00

Weekends

Description of activity

Classes with Ukrainians

Hiking on the Camino Lithuanian road

Type of activity

Volunteering

Excursions
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	 The winter day camp “Travel the world. Destination: Japan” is an opportunity to learn about Japanese cul-
ture, master Japanese calligraphy, create Japanese crafts, and prepare Japanese food. It also aims to cultivate the 
gentleness and politeness characteristic of the Japanese people.

7. STOVYKLOS IR SUVAŽIAVIMAI / CAMPS

I. ŽIEMOS DIENOS STOVYKLA

Vieta: klubas ,,Uola“, Vilnius
Data: 2025 m. sausio 2–3 d., 9.00-16.00
Amžius: 3–6 klasių moksleivės
Dalyviai: 20 mokinių

I. WINTER DAY CAMP 

Place: “Uola“ Club, Vilnius
Time: July 2nd – 3th, 2025
Age: 10-14 years old girls
Participants: 20 schoolgirls

	 Žiemos dienos stovykla „Keliauk po pasaulį. Kryptis – Japonija“. Stovykla skirta susipažinti su Japonijos 
kultūra, išmokti japonų kaligrafijos, japoniškų darbelių ir gaminti japonišką maistą. Taip pat stovykloje ugdo-
mas japonams būdingas švelnumas ir mandagumas.
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II. VASAROS DIENOS STOVYKLA

	 Vasaros dienos stovyklos ,,It‘s so you“ tikslas – gilinti moksleivių anglų ar ispanų kalbų įgūdžius, skatinti jas 
dalyvauti kulinarijos ir rankdarbių būreliuose, ugdyti jų charakterį ir lavinti merginų talentus bei asmenybę.

Vieta: klubas ,,Uola“, Vilnius
Data: 2025 m. birželio 30 – liepos 4 d. 
Amžius: 4–6 klasių moksleivės 
Dalyviai: 17 mergaičių

II. SUMMER DAY CAMP 

	 The summer camp “It’s So You” is to deepen students’ English or Spanish language skills, encourage them to 
participate in cooking and arts and crafts clubs, build their character, and develop their talents and personalities. 

Place: “Uola“ Club, Vilnius
Time: June 30th – July 4th, 2025
Age: 10-14 years old girls
Participants: 17 schoolgirls 
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III. SAVANORYSTĖS STOVYKLA VALENSIJOJE

	 Savanorystės stovykla Valensijoje, kurios tikslas – 
padėti tvarkyti ir dažyti namus nuo DANA potvynio 
nukentėjusiose vietovėse; aplankyti pagrindines Valen-
sijos vietas; vykti į Albufera nacionalinį parką ir prie 
jūros.

Vieta: Asociación Cultural Diemal, C. del Doctor 
Moliner, 12, El Pla del Real, Valensija, Ispanija
Data: 2025 m. liepos 5–12 d.
Amžius: 10–12 klasių moksleivės
Dalyviai: 12 mergaičių  

III. VOLUNTEER CAMP IN VALENCIA

	 Volunteer Camp in Valencia – clean up and paint 
homes in areas affected by the DANA flood; visit the 
main sights of Valencia; go to Albufera National Park 
and the seaside.

Place: Asociación Cultural Diemal, C. del Doctor 
Moliner, 12, El Pla del Real, Valencia, Spain
Time: July 5th – 12th, 2025
Age: 16-18 years old girls
Participants: 12 schoolgirls 

IV. JAUNIMO JUBILIEJAUS DIENOS ROMOJE

	 ,,Jaunimo jubiliejaus dienos Romoje“ – tai  savano-
rystė Romoje, susipažinimas su Romos miestu, dalyva-
vimas Jaunimo Jubiliejaus dienų renginiuose.

Data: 2025 m. liepos 28 d. – rugpjūčio 4 d.
Amžius: 10–12 klasių moksleivės
Dalyviai: 12 mergaičių  

IV. YOUTH JUBILEE DAYS IN ROME

	 “Young Jubilee days in Rome” – Volunteering in 
Rome, exploration of the city of Rome, participation in 
Youth Jubilee events.

Time: July 28th – August 4th, 2025
Age: 16-18 years old girls
Participants: 12 schoolgirls 

20 21 Viešoji įstaiga „Visuomenės kultūrinio ugdymo centras“  / Public Institution “Centre for the Cultural Development of Society”                      



BE+ project

Participants: young people
Dates: 2023, October 1st – 2025, September 30th

Partners: Fundación de la Comunidad Valenciana Estudio y Cultura (Spain), Kulturni centar Harmica (Croatia), 
Malopolskie Stowarzyszenie Skala (Poland), AJEL Bretagne (France), Zavod Druzba in Kultura, zavod za vzgojo, 
znanost, izobrazevanje in kulturo (Slovenia)
Financial support for Lithuania: 17 175,00 € from Erasmus+

	 BE+ project aims to increase the quality, innovation and recognition of youth work.

	 BE+ is an Erasmus+ funded project whose main objective is to promote the healthy development of youth or-
ganisations by encouraging young people to develop their competences, enabling them to lead a full and fulfilling 
life, while contributing effectively to the society they live in.

PERSONAL GROWTH PROGRAM “BE+” – WORKSHOPS FOR 13-16 YEARS OLD STUDENTS
Purpose

To evaluate one’s communication style and learn to express one’s 
opinion clearly and respectfully, strengthen self-esteem, set healthy 
boundaries, and improve relationships.

Seek to understand how everyday actions affect those around us 
and discuss ways to contribute to a more just society.

Reflect on the meaning of social media use, better understand the 
risks of addiction, and find solutions to avoid these dangers.

Learn what skills a successful leader must have and how to use 
your potential to achieve the best results when working in a team.

Date

Saturday, January 11th, 
11:30-13:00

Saturday, February 8th,
11:30-13:00

Saturday, March 8th, 
11:30-13:00 

Saturday, April 12th, 
11:30-13:00

Topic

“Communicate 
constructively”

“Be the change: contribute 
to society”

“Find a safe path through 
the digital jungle”

“Let’s do it together”

July 14-20, 2025 – Camp in Slovenia with participants from Spain, France, Poland, Croatia, and Slovenia

9. PROJEKTAS SU LIETUVIŲ KATALIKŲ RELIGINE ŠALPA
        PROJECT with LITHUANIAN CATHOLIC RELIGIOUS AID

Skirta: absolventams ir studentėms
Projekto datos: 2024 m. lapkričio 1 d. – 2025 m. 
lapkričio 1 d.
Finansavimas: 500 € iš Lietuvių katalikų religinė šalpos
Dalyviai: 20 mokinių iš Vilniaus ir Kauno

„BAŽNYČIAI IR PASAULIUI REIKIA JŪSŲ KAIP ŽEMEI LIETAUS“
	 Projekto tikslas – padėti šiems jaunimui su-
vokti, kad nuolatinė ir ištikima Dievo meilė kiekvie-
nam žmogui pripildo mus vilties visam gyvenimui.

	 Projekto programa: 
1. Savaitgalio tylos rekolekcijos;
2. Trumpi susikaupimo vakarai.

Participants: high school girls and students
Dates: 2024, November 1st – 2025, November 1st 
Financial support: 500 € from Lithuanian Catholic 
Religious Aid
Participants: 20 students from Vilnius and Kaunas

“THE CHURCH AND THE WORLD NEED YOU LIKE 
THE EARTH NEEDS RAIN“ 

	 The aim of the project is to help young people 
understand that God‘s constant and faithful love for 
every person fills us with hope for our whole lives.

	 Project programme: 
1. Weekend silent retreat;
2. Short retreat evenings.

Skirta: jaunimui
Projekto datos: 2023 m. spalio 1 d. – 2025 m. rugsėjo 30 d.
Partneriai: Fundación de la Comunidad Valenciana Estudio y Cultura (Ispanija), Kulturni centar Harmica 
(Kroatija), Malopolskie Stowarzyszenie Skala (Lenkija), AJEL Bretagne (Prancūzija), Zavod Druzba in Kultura, 
zavod za vzgojo, znanost, izobrazevanje in kulturo (Slovėnija)
Finansavimas Lietuvai: 17 175,00 € iš Erasmus+

Projektas „BE+“

	 Projektas „BE+“ siekia didinti darbo su jaunimu kokybę, inovacijas ir pripažinimą.

	 Projektas BE+ yra „Erasmus+“ finansuojamas projektas, kurio pagrindinis tikslas – skatinti sveiką jaunimo 
organizacijų vystymąsi, raginant jaunus žmones ugdyti savo kompetencijas, leidžiančias jiems gyventi visavertį ir 
pasitenkinimą teikiantį gyvenimą, kartu veiksmingai prisidedant prie visuomenės, kurioje jie gyvena.

8. PROJEKTAS SU ES PROGRAMA „JAUNIMAS“ 
          PROJECTS with THE EU PROGRAMME FOR YOUTH

ASMENINIO AUGIMO PROGRAMA „BE+“ – DIRBTUVĖS 7-8 KL. MOKSLEIVĖMS
Tikslas

Įsivertinti savo bendravimo būdą ir išmokti aiškiai ir 
pagarbiai reikšti savo nuomonę, stiprinti savigarbą, nustatyti 
sveikas ribas ir gerinti santykius.

Siekti suprasti, kaip kasdieniai veiksmai veikia aplinkinius, 
ir aptarti būdus, kaip galima prisidėti prie teisingesnės 
visuomenės kūrimo.

Apmąstyti socialinių tinklų naudojimo prasmę, geriau 
suprasti priklausomybės nuo jų riziką ir kokius sprendimus 
galima rasti siekiant išvengti šių pavojų.

Sužinoti, kokius įgūdžius privalo turėti sėkmingas lyderis 
ir kaip išnaudoti savo potencialą, kad pasiektume geriausių 
rezultatų dirbdami komandoje.

Data

Sausio 11 d., šeštadienį, 
11.30–13.00

Vasario 8 d., šeštadienį, 
11.30–13.00

Kovo 8 d., šeštadienį, 
11.30–13.00

Balandžio 12 d., šeštadienį, 
11.30–13.00

Tema

„Bendrauk konstruktyviai“

„Būk pokytis: prisidėk prie 
visuomenės“

„Rask saugų kelią 
skaitmeninėse džiunglėsė“

„Darykime kartu“

2025 m. liepos mėn. 14–20 d. – stovykla Slovėnijoje su dalyvėmis iš Ispanijos, Prancūzijos, Lenkijos, Kroatijos ir Slovėnijos
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10. PROJEKTAS SU FONDU „FABRE“
            PROJECT with FOUNDATION FABRE

Vieta: ,,Vilnelės“ kultūros centras, Algirdo g. 2–36, Vilnius ir Strėvadvaris
Dalyviai: 77 tėvai ir 25 paauglės
Data: 2025 m. vasario 1 d.– 2026 m. sausio 31 d.
Finansavimas: 3.000 € iš Fondo „Fabre“ 

„HARMONINGOS ŠEIMOS – 
KOMUNIKACIJOS IR BENDRAVIMO GERINIMAS“

	 Projekto tikslas – skatinti dialogą, empatiją ir šeimos ryšius, teikiant praktines priemones harmoningesniam 
ir turtingesniam sambūviui.

	 Projekto metu organizuojama: a) seminarų serija tėvams Vilniuje; b) sesijų serija paauglėms mergaitėms 
kaip asmeninio tobulėjimo programos dalis; c) dirbtuvės mergaitėms, dalyvaujančioms asmeninio tobulėji-
mo programoje; d) šeimos piknikas Strėvadvaryje; e) veiklos, leidžiančios šeimoms praleisti kokybišką laiką 
kartu; f) vietinis seminaras apie mentorystę.

SUSITIKIMAI TĖVAMS PROJEKTO METU
Pranešėjas

Laura Stepanauskienė, švietimo lyderystės konsultantė, 
„Šeimų universiteto“ savanorė ir koučingo specialistė

Laura Stepanauskienė, švietimo lyderystės konsultantė, 
„Šeimų universiteto“ savanorė ir koučingo specialistė

Saulius Matulevičius, socialinės antropologijos 
daktaras, vadybos konsultantas, ISM vadybos ir 
ekonomikos universiteto profesorius, keturių vaikų 
tėvas

Data

Balandžio 26 d. 
16.30–18.00

Rugsėjo 27 d.
18.00–20.30 val.

Gegužės 25 d., 
11.00–17.30 val.

Tema

„Autoritetas ir emocinis ryšys. 
Aš auginu mylimą, kūrybingą 
ir savimi pasitikinčią dukrą.“

„Nepamirštamas nuotykis su 
paaugliu sūnumi“

„Kaip skirtingai auga 
berniukai ir mergaitės: 
lytiškumo ugdymo iššūkiai ir 
galimybės“

Vieta

„Vilnelė“ 

„Vilnelė“ 

Strėvadvaris

SUSITIKIMAI PAAUGLĖMS PROJEKTO METU
Pranešėjas

Vytautas Kontrimas, retorikos specialistas Retorika.lt, 
aktorius

Artūras Uščinas, pardavimų ir derybų treneris INWIN 

Ugnė Juodytė, verslo psichologijos magistrė, koučė

Data

Kovo 22 d., šeštadienį, 
11.30–13.30

Gegužės 24 d., 
šeštadienį

Lapkričio 15 d.,
šeštadienį, 11.30–13.30

Tema

„Kalbėkite viešai laisvai, 
įdomiai ir užtikrintai!“

„Nebijokite klysti“ 

„Kaip save motyvuoti?“ 

Vieta

„Vilnelė“ 

Strėvadvaris

Strėvadvaris
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„THE MARK“ BŪRELIAI SUSITIKIMAI PAAUGLĖMS PROJEKTO METU
Data

Spalio 18 d., šeštadienį, 
11.30–13.30

Lapkričio 15 d., 
šeštadienį, 11:30–13:30

Gruodžio 13 d., 
šeštadienį, 11:30–13:30

Tema

„The Mark” programos tikslas save pažinti, tobulėti, kurti ryšius

Ryšiai, kurie mane kuria. Kiti padeda tau pažinti, kokia esi ir ko nori

Temperamentas. Tavo asmenybės nuotrauka

Vieta

„Vilnelė“ 

„Vilnelė“ 

Strėvadvaris

MENTORIŲ MOKYMO SEMINARAS
Pranešėjas

Lina Uturytė, karjeros konsultantė, profesinio ir asmeninio 
tobulėjimo mentorių, švietimo programų vadovė

Data

Rugsėjo 13 d., 
šeštadienį, 11:30–13:30

Tema

Mentorių mokymo 
seminaras

Vieta

„Vilnelė“ 
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Place: “Vilnelė“ Cultural Centre, Cultural Centre “Slėnis“ and Strėvadvaris
Dates: 2025, February 1st– 2026, January 31st

Participants: 77 parents and 25 teenage girls
Financial support: 3000 € from Fabre Foundation

“HARMONIOUS FAMILIES – 
IMPROVING COMMUNICATION AND INTERACTION“ 

	 The aim of the project is to foster dialogue, empathy, and family connection, providing practical tools for a 
more harmonious and enriching coexistence.

	 The project organises: a) a series of seminars in Vilnius for parents; b) a series of sessions for teenage girls as 
part of a personal growth programme; c) a workshop for girls participating in the personal growth programme; d) 
a family picnic in Strėvadvaris; e) activities that enable families to spend quality time together; f) a local workshop 
on mentoring.

MEETINGS WITH PARENTS DURING THE PROJECT
Speaker

Laura Stepanauskienė, educational leadership 
consultant, volunteer at the University of 
Families and coaching specialist

Laura Stepanauskienė, educational leadership 
consultant, volunteer at the “University of 
Families” and coaching specialist

Saulius Matulevičius, Doctor of Social 
Anthropology, management consultant, 
professor at ISM University of Management and 
Economics, father of four children

Date

April 26th, 
16.30-18.00

September 27th, 
18:30-20.30

May 25th, 
11:00–17:30

Topic

Authority and emotional 
connection. I am raising a beloved, 
creative and self-confident daughter.

An unforgettable adventure with 
our teenage son

“How boys and girls grow up 
differently: challenges and 
opportunities in gender education”

Place

“Vilnelė“ 

“Vilnelė“ 

Strėvadvaris
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MEETINGS FOR TEENAGE GIRLS DURING THE PROJECT
Speaker

Vytautas Kontrimas, professor at Retorika.lt, 
actor, educator, and television presenter

Artūras Uščinas, sales and negotiation 
trainer at INWIN

Ugnė Juodytė, Master of Business 
Psychology, Coach

Date

Saturday, March 22nd, 
11:30–13.30

Saturday, May 24th

Saturday, December 13th, 
11:30–13:30

Topic

“Speak in public with freedom, 
interest, and confidence!”

“Don’t be afraid to make 
mistakes”

“How to motivate yourself?” 

Place

“Vilnelė“ 

Strėvadvaris 

“Vilnelė“ 

THE MARK WORKSHOPS FOR TEENAGE GIRLS DURING THE PROJECT
Date

Saturday, October 18th, 
11:30–13:00

Saturday, November 15th, 
11:30–13:00

December 13th, 
11:30–13:00

Topic

The goal of The Mark program: Get to know yourself, improve, build 
relationships

Connections that shape me: Others help you discover who you are and 
what you want

Temperament:
A snapshot of your personality

Place

„Vilnelė“ 

„Vilnelė“ 

Strėvadvaris

MENTORING TRAINING WORKSHOP
Speaker

Lina Uturytė, career consultant, professional and 
personal growth mentor, educational program manager

Date

Saturday, September 13th, 
11.30–13.30

Topic

Mentoring training 
workshop 

Place

„Vilnelė“ 
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VšĮ „Visuomenės kultūrinio 
ugdymo centras“


