Smulkiau apie projekta ,,.Best friend forever*

Projekto metu 13-16 m. merginos stiprino savo bendravimo jgidzius, mokési sveikos
gyvensenos jprociy, gilino kritinj mastyma, ypac jo taikyma virtualiame pasaulyje, iSmoko
atpazinti savo ir kity jausmus, biiti empatiskesnés ir sustiprino teigiamg poziiirj j save ir kitus.

2023 m. liepos 9-16 d. trukusiy mainy metu merginos dalyvavo praktiniuose seminaruose su
ekspertais ir gilinosi  sveikos gyvensenos jprociy, kritinis mgstymo virtualioje aplinkoje,
saves vertinimo, pasitikéjimas savimi, bendravimo su kitais, emocijy atpazinimo ir empatijos
temas.

Siuos teminius seminarus papildé jvairios praktines dirbtuvés: sveiky maisto patiekaly
konkursas, diskusijos apie technologijy poveikj intelektui, taip pat savanorysté su Zzmonémis,
turiniais fizing ir proto negalig, vaikais i§ Ukrainos, pabégusiais nuo karo. Taip pat vyko
talenty festivalis, kuriame dalyviai demonstravo muzikos, Sokiy, sporto, fotografijos ir kitus
savo talentus. Kadangi visos veiklos buvo organizuojamos grupelése, sudarytose i skirtingy
tautybiy dalyviy, buvo skatinami vertingi kultiiriniai mainai.

Vakaro programos buvo skirtos geriau suprasti skirtingas kulttiras. Kiekviena grupé parenge
pristatyma apie savo Salj, pasidalindama su kitomis dalyvémis savo Salies paprociais,
tradiciniais zaidimais, Sokiais ir dainomis. Kita vakaro programy dalis buvo orientuota
stiprinti draugystés ir komandinius rySius tarp dalyviy: vyko ,,Minute to win* uzduo¢iy
vakaras, dainos ir Sokiai prie lauzo. Ypatingai dalyvéms patiko karaoké vakaras, kuriame
merginos patyré tikra vienybés jausma, dainuodamos kartu Zinomas populiarias dainas. Si
patirtis labai prisid¢jo prie dalyviy tarpusavio rySio ir biCiulystés.

Kiekvienos dienos vakar dalyvés skyré laiko refleksijai. Jy metu dalinosi jzvalgomis apie
ugdytas kompetencijas ir jgytas patirtis. Paskutinigjg dieng iSsamiau apzvelgé mainy
programg, pasinaudodamos Youthpass jrankiu, kurios padéjo joms jsivertinti ugdytas mainy
programos metu kompetencijas.

Mainy programos pradzioje, kol merginos nepazinojo viena kitos, buvo gana pasyvios ir joms
aplinka, kurioje jos jautési saugios, priimtos ir galéjo reiksti savo mintis laisvai ir be jokiy
apribojimy. Tuomet pradéjo augti dalyviy pasitikéjimas savimi ir kitais, jos jgijo ziniy, kurios
padéjo joms atpazinti savo emocijas ir ugdyti kritinj pozitrj i sprendziamus klausimus.
Merginos sugebéjo jveikti kalbos barjera ir kultiirinius skirtumus bei uzmegzti ry$j su
zmonémis 1§ kity Saliy. Kai kurios 1§ jy uzmezgé ilgalaike draugyste, kurig palaiko iki §iol.

Si patirtis buvo naudinga ne tik projekto dalyvéms, bet ir jaunimo vadovams bei projekte
dalyvavusioms organizacijoms. Grupiy vadovés jvardijo, kad jos ne tik pagilino savo Zinias
apie sveika gyvensena, virtualaus pasaulio pavojus, emocinj rastinguma, bet ir iSmoko naujy
neformalaus ugdymo metody ir Zaidimy, kuriuos galés panaudoti kitose veiklose su jaunimu.
Be to, sustipréjo projekte dalyvavusiy partneriy rySiai, o tai dar labiau paskatino jy nora
bendradarbiauti ir ateityje.



