Turinys

Jvadas 7
01 Brendimo zenklai 15
Praktiniai patarimai ir keletas orientyry mamomes,
auginanc¢ioms 9-10 mety mergaites 16
Ar brestant galima (reikia) mylétis? 17
Pazinti savo kaing ir suprasti savo verte 18
Atrasti savo kiino grozj 18
Priimti ménesines 18
Pasitiketi savimi 18
Suvokti savo pazeidziamumq 19
Suprasti, kg patiria berniukai 19
Suvokti, kad kGinas sutvertas myléti ir gyvybei suteikti 19
Labai pozityvus Zenklas 19
ISmokti mgstyti savo galva 19
Keletas svarbiy dalyky: 20
Lytine tapatybe 20
Ar mano kanas priklauso man? 20
Sidlyti paaugliams instinktais paremtq lytiskumaq 20
Myletis? 20
Namuose pasitikéjimu grjstas Svelnumas ir grieztumas 20
Pagarba ir padorumas 20
Tapti savo dukters drauge 21
Mergaitei reikia tévo 21
O kaip gyvenimo atskirai ar skyryby atveju? 21

Priedai: ISmokti atpazinti abi savo vaisingumo ciklo fazes (22) - Geismas ir malo-
numas — kg sako tavo kanas (24) - Kq patiria berniukai (25)

Kqg atsakyti 9-10 mety dukrai? 28
ISoriniai ir vidiniai kino pokyéiai (29) - Kinas jgalina myléti ir suteikti gyvybe
(30) - Lytiné tapatybé nuo pradéjimo akimirkos (31) — Tapsmas moterimi ir
mama (31) - Susilaukti vaiko galima nuo pirmyjy ménesiniy (33) - Tavo kinas -
taitu (34) - Kanas ir sirdis — meilei kartu (34) - Pazinti savo vaisingumaq (35) — Ar
zmogaus lytiskumas toks pat kaip gyvino? (35) — Ar gyvanai gali myléti vienas
kitq? (37) - Kalbékime apie myléjimgsi (38) - Lytiniai santykiai — meilés santykiai
(38) - Meilé neprievartauja... (38 ir 43) - I§saugoti savo king (38) - Vaikas - tai
rizika? (40) - O kas yra geismas? (41) — Bati moterimi (42) - Pazeidziama per
meénesines (43) - Tavo grozio paslaptis (44)

. Siame ir kituose atsakymy skyreliuose atsakymai pateikiami siomis temomis, taciau jos atitinkamuose

puslapiuose nejvardytos, autoré jas pateikia tik turinyje (red. past.).
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02 ] paauglyste — su pasitikéjimu

Praktiniai patarimai ir keletas orientyry mamomes,
auginancioms 11-12 mety mergaites

Kaip patys paaugliai vertina savo kang?
Nebylus paauglés klausimas: ,Nusipelniau bati mylima?
Mylékite mane!”

] §j klausimq visuomené atsako: ,Buk grazi..."
Blogiausi stereotipai — vaizdo klipuose

Seksualiausia

Pazeidziamumas - silpnybe jtikti bet kokia kaina
Popzvaigzdes — abejotinas pavyzdys
Kitas visuomenés reikalavimas: ,Bik (labai) plona,
valdyk savo kang ir patiksi kitiems (patiksi sau)!”

Ar atsisakyti savo kuno yra geras sprendimas?

Siekiama panaikinti moteriskas formas

Musy atsakymas: jsisavinti teigiamg moteriSkumo suvokimq
Kurti artimq@ mamos ir dukters rysj
Tevo zvilgsnis j dukrq
Kg konkreciai daryti?
Vienatveés klausimas
Vidiniy ramsc¢iy ir atsparumo trakumas
Apsaugoti vaikq i$ vidaus
Kaip veikti?

Priedas: Kai vienatve zeidzia (57)

Kq atsakyti 11-12 mety dukrai, Zengianc€iai j paauglyste?

45

46
47
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48
49
49
49

49

50
50
51

51
51
52

53

54
54
55

55

58

Pilna troskimy ir ribota (59) - ,Jaugiuosi vieni§a* (59) — Mano lytiskas kdnas
(60) - ,Man patinka bati nepriklausomai” (60) — A§ esu asmuo, ,kazkas* (60) -
,Kas yra paauglysté?” (61) - ,Ar reikia iSmokti myléti?” (62) — Noras jtikti? (62) -
Kaip nesuklysti?* (62) - Prisijaukinti savo vienatve (63) - Viena, bet ne apleis-
ta (63) - Uzduoti sau tinkamus klausimus (65) — Meilé nesinaudoja, o gerbia
kitq (65) — ,AS storéju, nepatinka mano kinas* (65) —,Bdti panasiai j maneke-

nes!” (66) — Noras gyventi (66)

Priedas: Ismokti myleti (68)
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03 Uzauk... kad galétum myléti 69

Praktiniai patarimai ir keletas orientyry mamoms,

auginanc¢ioms 12-13 mety mergaites 70
Ar pateisinama kuo jvairesné lytiné patirtis? 72
Nesveikas seksas 72
Sakote ,stereotipai”? 73
Skirtingumas yra turtas 73
Kodel neigiami lytiniai skirtumai? 73
Ar lytineé tapatybé yra jausmas? 73
Vaikas netenka atspirties tasky 74
Ar vaikai ,yra laisvi” perimti labiausiai seksistinius
stereotipus? 75
Kaip veikti? 75

Priedai: ,Merginy galios” paradoksas (79) - Valdyti savo troskimus (82)

Kg atsakyti 12-13 mety dukrai, Zengianc€iai ] paauglyste? 84
Mano nuotraukos feisbuke (85) — Apsaugok savo privatumgq (85) - Zaisti bucia-
vimagsi? (86) — Bu&inys nieko nereiskia be meilés ar noro (87) - Pirmosios patirtys
(87) - Kq tau sako tavo §irdis? (87) - Tavo teisé j pagarbq (88) - Bati populiaria!
(88) - Bendravimas internete su nepazjstamu zmogumi (90) — Tu pati turi apsi-
saugoti (90) - Pedofilija (90) - Pornografiskas filmas moko mylétis? (92) - Meile
neparduodama (93) - Atsargiai - stereotipai (93) - Kas yra priklausomybé nuo
pornografijos? (93) - ISmokti suvaldyti savo tro§kimus (95) - Draugysté tarp
merginy - tai homoseksualumas? (96) — Homofilé ar homoseksuali? (96) — Ar
norédamos suZinoti, kas esame, turime iSbandyti viskq? (96) - Vaziuojant metro
noréjo mane ,pakabinti” (98) — Jausti nereigkia sutikti (99) — Tavo kanas tau
kalba ir tave jspéja (99) - Tavo kanas - tai intymumas, kurj turi saugoti (100)-
Rinkis aplinkq ir draugus (101) - Jeigu nuéjome per toli? (101)

Epilogas 102
Brangiausia santuokos dovana (C. S. Lewis) 102
Meilés prisipazinimas (J. R. R. Tolkien) 103
Gyvenimas yra &iq, laikyk jj! (§v. Motina Teresé) 104
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