Mama, papasakok man apie meile
Téti, ar meilé - kazkas grazaus?

Emocinis ir lytiSkumo ugdymas

Dvi knygos vienoje

Ka atsakyti dukrai, Zengianciai | paauglyste?

Jei jasy dukrai nuo 9 iki 11 mety, ji iSgyvena ankstyvajg paauglyste - ji jau nebe vaikas,
bet dar ir ne moteris. Jai kyla daugybe klausimy. Ar kiinas skirtas eksperimentams? Ar
meilé - tai kazkas ,Slykstaus"? Ar kidikis reiSkia grésme? Ar dukra iSmoks priimti savo
brestantj ir besikeic¢iantj kiing? Ar jai pavyks susitapatinti su savo lytimi ir pasiruosti
moters gyvenimui? Kaip myléti save ir gerai jaustis savo kine?

Autoré kvieCia mamas kalbétis su savo dukromis nuo 9 iki 13 mety. Ji sidlo tris
pokalbius, parengtus atsizvelgiant | vaiko raida. Knygoje teikiami patarimai
ugdytojui, o mergaité skatinama mastyti savo galva ir nepasiduoti aplinkos jtakai. Toks
ugdymas jai padeda augti ir nepaklitti | spastus meilei. Laikydamasi tokio poZidrio,
autoreé siekia lytiSkumui sugrazinti Zmogiskajj ir stebuklingajj prada.

Ka atsakyti siinui, Zengianciam j paauglyste?

Téciams tenka didziulé laimé su savo stinumis kalbétis apie nepaprasta Zzmogaus kino
grozj ir lytiSkumo prasme! Vis délto, kai reikia kalbéti apie intymius dalykus, téciai
nesijaucia tvirtai. Bet ar po sdnaus tyléjimu nesislepia nerimas, iS kurio jj reikia
iSvaduoti?

éioje naujoje pedagoginéje medziagoje emocinis ir lytiSkumo ugdymas vyksta pokalbiy
tarp tévo ir | paauglyste Zengiancio sunaus forma. Tai dviejy vienas kitg mylinciy
ir palaikanciy vyry pokalbiai. RuoSdamas siiny tapti vyru tétis jam uzduoda klausimus,
klausosi jo atsakymuy ir atranda jo pasauli. Vaikas nori buti suprastas ir jaustis
uztikrintai. Jam kyla daugybé klausimy. Ar mano kiinas - tai as? Ar verta
eksperimentuoti? Kas yra zmogiska? Ar jmanoma myléti? Sitlomi pokalbiai nubrézia
kryptj ir pasitlo konkrecias priemones bei pokalbio tam tikra tema tesinj. Tétis Sia
medziaga galés naudotis atsizvelgdamas j vaiko poreikius ir branda.

Inés PELISSIE DU RAUSAS moka apie sudétingiausius dalykus kalbéti neuzgaudama
skaitytojo jautrumo. Per savo paskaitas ji tévams kalba apie pozityvigja pedagogika,
kuri labai glaudziai susijusi su realybe, ir padeda paprastai kalbétis su savo vaikais ir
jiems padéti atrasti laime, kurig Zmogus patiria mylédamas.

Knyga isSleido VS ,Visuomenés kultiirinio ugdymo centras", Vilnius, 2022.



